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Interview met Martha Stofmeel
      Extreme Erasmus in Poland
Dear readers,

Many of you may recall my travels to several students 
who are on an exchange abroad. After Umeå and 
Prague I visited Warsaw this spring, the beautiful 
capital of Poland. Here I visited our former treasurer 
Martha Stofmeel for a couple of unforgettable days!

Leam: Hey Martha! For those who don’t know you, 
please introduce yourself and tell us about what 
it is you’re doing here.

Martha: Heey! I’m Martha, I’m twenty years old 
and I’m a third-year forester. Right now I’m on 
an Erasmus in Poland at the Warsaw University of 
life sciences. In Wageningen I follow the policy 
major, but here I mostly follow ecology courses. A 
few examples are Principles of landscape ecology, 
Close to nature silviculture, Ecological engineering 
in environmental protection and The secret life of 
bats.

Leam: Wow, sounds awesome! And why did you 
choose Warsaw?

Martha: Actually, Poland wasn’t my first choice, but 
I’m glad I went to Poland after all. Since I’m studying 
at a university for life sciences, I could pick lots 
of cool ecology courses. And because my major is 
policy, I wanted to include more of such courses in 
my minor. For WUR students this university is pretty 
easy to get accepted into, so that’s nice as well.

Leam: I would understand if you needed time to 
acclimatize here, what are the biggest differences 
between studying here and in Wageningen?

Martha: There are quite a lot of differences 
compared to Wageningen. First of all, Warsaw is a 
lot bigger than Wageningen, so there’s a lot more 
to do here. Secondly, studying here is a lot easier 
than in Wageningen. They have a special Erasmus 
programme, where they take into account that 
Erasmus students are here for more than just 
studying. Therefore, on Tuesdays and Fridays I 
have no classes. It’s almost like a four month-long 
holiday, since you have to put in minimal effort to 
pass a course. Also, I noticed that they are a lot less

punctual than in the Netherlands. If a course starts 
at nine o’clock in the Netherlands, it really starts at 
nine, while here it would actually start at a quarter 
past nine. Also, they don’t really have deadlines 
here, so if you have to write a report you can decide 
yourself when you hand it in. Most stereotypes about 
Poland like the cheap alcohol and the stubbornness 
of the Polish are about right.

Leam: But I assume studying in a new place is good 
for your life experience?

Martha: Definitely! One of the things I learned here 
is to deal with people from different cultures. There 
are a lot of Erasmus students from many different 
countries, each with a lot of different habits and 
ways to do things. Also, I learned a lot about the 
Polish language and culture (even though the 
language is very hard).

Leam: What advice do you have for people who 
want to study in Poland?

Martha: I would just go for it! It’s really a fun 
journey! You get to meet so many new people 
(sometimes even from your own country) and it’s 
nice to experience a whole new culture! Going on 
an exchange also benefits your English and it’s cool 
to learn the language of your exchange country, for 
example.

Leam: Thanks a lot! Hopefully you will enjoy your 
remaining time here.

Martha: Oh wait, a random forestry fact I came 
across: in most of Poland, you won’t find any 
beeches, as there’s not enough precipitation!

Leam: Haha I hadn’t noticed that yet, but very 
informative!
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Beste lezers,

Veel van jullie herinneren mijn diverse reizen naar 
diverse studenten die een uitwisseling aan het 
doen zijn in het buitenland. Na Umeå en Praag 
ben ik dit voorjaar afgereisd naar Warschau, de 
prachtige hoofdstad van Polen. Hier heb ik onze 
oud-penningmeesteres Martha Stofmeel ontmoet 
voor een onvergetelijke paar dagen! 

Leam: Hoi Martha! Voor de mensen die je nog niet 
kennen, stel jezelf even voor en vertel ons wat 
je hier allemaal doet.

Martha: Heey! Ik ben Martha, ik ben twintig jaar 
en ik ben nu derdejaars bos- en natuurbeheerder. 
Op dit moment ben ik op Erasmus in Warschau in 
Polen bij de Warsaw University of life sciences. 
In Wageningen doe ik de beleids major maar hier 
volg ik meer ecologie vakken. Een paar vakken die 
ik  bijvoorbeeld volg zijn: Principles of landscape 
ecology, Close to nature silviculture, Ecological 
engineering in environmental protection en The 
secret life of bats.

Leam: Wow dat klinkt allemaal erg cool! En 
waarom heb je gekozen voor Warschau?

Martha: In principe was Polen niet mijn eerste 
keus maar ik ben heel blij dat ik toch naar Polen 
ben gegaan. Aangezien ik aan een life science 
universiteit studeer, hebben ze hier erg veel leuke 
ecologie vakken en omdat ik in mijn major beleid 
heb gedaan, wou ik graag voor mijn minor meer 
ecologie vakken volgen. Voor studenten van de wur 
is deze universiteit best makkelijk om aangenomen 
te worden voor Erasmus dus dat is ook wel mooi!

Leam: Ik kan begrijpen dat je tijdens je Erasmus 
wel moet wennen hoe alles hier in elkaar zit, 
wat zijn de grootste verschillen tussen hier en 
Wageningen? 

Martha: Er zijn best wel veel verschillen hier in 
vergelijking tot Wageningen. Ten eerste is Warschau 
veel groter dan Wageningen en is er daarom ook 
veel meer te doen hier. Ten tweede is studeren hier 
veel makkelijker dan in Wageningen. Ze hebben 
hier een speciaal erasmus programma waarbij ze 
er rekening mee houden dat de erasmus studenten 
hier niet alleen maar zijn om te studeren waardoor 
ik nu bijvoorbeeld op dinsdag en vrijdag vrij ben. 
Het is bijna een soort vier maanden lange vakantie 
aangezien je maar erg weinig hoeft te doen om 
een voldoende te halen voor je vakken. Wat ik ook 
gemerkt heb sinds ik hier studeer is dat ze veel 
minder stipt zijn dan in Nederland. Als in Nederland 
wordt gezegd dat een vak om negen uur begint 
dan begint het ook echt om negen uur terwijl het 

hier dan pas om kwart over negen echt begint. Ook 
doen ze hier niet echt aan deadlines dus als je een 
verslag moet schrijven mag je zelf weten wanneer 
je het inlevert. De meeste stereotypes over Polen 
zoals de goedkope alcohol en de norsheid van de 
polen kloppen wel ongeveer.

Leam: Maar studeren in een nieuwe plek is wel 
goed voor je levenservaring denk ik? 

Martha: Jazeker! Een van de dingen die ik hier 
geleerd heb is het om gaan met mensen uit 
verschillende culturen. Er zijn hier zoveel erasmus 
studenten uit verschillende landen die allemaal weer 
verschillende gewoontes en manieren hebben. Ook 
heb ik veel over de Poolse taal en cultuur geleerd 
(ook al is de taal erg moeilijk)

Leam: Welk advies heb jij voor mensen die in 
Polen willen gaan studeren?

Martha: Ik zou het zeker doen! Het is echt een 
hele leuke ervaring! je leert zoveel nieuwe mensen 
kennen (soms zelfs van je eigen land) en het is 
echt heel leuk om een hele nieuwe cultuur mee te 
maken! Op uitwisseling gaan is ook erg goed voor 
je Engels en het is ook erg gaaf om bijvoorbeeld de 
taal van het land te leren waar je op uitwisseling 
gaat.

Leam: Heel erg bedankt! Hopelijk geniet je nog 
van je tijd hier.

Martha: Ooh wacht, nog een random bosbouw 
wistjedatje dat ik ontdekt heb: Er groeien in het 
grootste deel van Polen geen beuken aangezien het 
er te weinig regent!

Leam: Haha dat is mij nog niet opgevallen, maar 
erg informatief!
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Sustainability is in upcoming fashion these days. That isn’t strange at all, considering this 
rapid changing world. Not only are we constantly reminded of the concept through our studies and 
9 to 5’s, it’s entering our personal lives as well. All of us informed about our influence on nature 
and the planet’s health, we desperately try to decrease our ‘ecological footprint’.

Sustainability is quite an interesting term, actually. According to Humanities Education Centre 
(2009), sustainability is about the change, in which the exploitation of resources, the direction 
of investments, the orientation of technological development and institutional change are all in 
harmony and enhance both current and future potential to meet human needs and aspirations. Of 
course, this concept demands the health and functioning of mother nature.

More and more people are inspired, buying the products resulting from the sometimes intricately  
intertwined processes coming with this sustainable change. The biological food industry is growing 
and plastic bags, cleaning supplies and even medicine make room for alternatives. Some people 
decide to go vegetarian, improve their houses’ energy labels and go to work by bike. This is just 
a small selection of initiatives, that are important for nature’s health. The inspiration got me too 
and I started to do a little research, incorporating bits and pieces of books, blogs and videos that 
appeared not too long ago. 

There was something that stood out to me. Initiatives, such as the ones described above, are very 
important, don’t get me wrong. However, most of us seem to be stuck with the idea of alternative 
materialization when the term sustainability is brought up. I think we often associate the concept 
solely to matter (or a minimal amount of it) to make sustainability tangible, sometimes taking it 
to extreme competition. 
It’s almost shocking to see that competition is even present, considering responsibly living. It 
sometimes seems like a rat-race of being the most sustainable, owning the least stuff and being 
as minimal as possible. At some point these people don’t do it for the common goal anymore, do 
they? I understand, we people need attention, herd animals that we are. However, sometimes we 
just lose the whole point of the action, forgetting there is actually a much deeper definition to 
sustainability.

Wandemberg (2015) defines sustainability as a socio-ecological process characterized by the 
pursuit of a common ideal. In principle, this has nothing to do with matter, but it focuses on the 
way we dynamically work towards acquisition in a sustainable manner. This is one of the more 
holistic approaches, similar to the ones we were already presented with during our studies to 
become conservationists. It’s all about relations, the process, the quest for a balance between 
natural and material values, guided by an ideal.

Why are you telling me all this? We all know this already! Yes I hear you thinking…

Still, lots of people miss out on such important information. They end up being unaware or in 
denial of the deterioration of nature if we go on living like most of us do now. I was fortunate to be 
brought up with the ideal, discussing it at the kitchen table for as long as I can remember. Luckily 
more and more people, such as Mariska van Doorn and Jan Terlouw speak up and spread their ideas 
on sustainable living, accessible for everyone (I recommend you looking them up!).
These people convey that we all have our differences of course, be it our economic wealth, our 
capacity to learn and our willingness to change. We’ll have to work out these obstacles together 
along the way to achieve our goals for a liveable planet. I recommend you doing the same, sharing 
valuable information, starting dialogues, refreshing your thoughts, debating about the meaning of 
sustainability and it’s sometimes extreme excesses.
On that note, building relationships and working sustainably towards a common ideal is the way 
to go in my view, instead of merely focussing on the tangible aspects of it. It’s not about the 
competition, it’s about sharing. 
I’m sure you have noticed that I’m very passionate about this matter. I could go on rambling for 
hours on end. This really is just a fraction of my opinion about the subject put down on paper, but 
alas, I have to stop now.
Let this be the beginning of an interesting dialogue! What do you think?

Extreme duurzaamheid
      Extreme Sustainability 
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Duurzaamheid is in de mode. Dat is ook niet zo gek in de snel veranderende wereld van nu. Al eerder 
werden we met het concept geconfronteerd tijdens onze educatie of in het werkveld, maar nu treedt 
het ons persoonlijke leven binnen. Goed geïnformeerd over de invloed die we hebben op de natuur en 
de gezondheid van onze planeet proberen we uit alle macht onze ‘ecologische voetafdruk’ te verkleinen.

Duurzaamheid is best een interessante term als je erover nadenkt. Human Education Centre (2009) beschreef 
het begrip als betreffende een verandering, waarin de exploitatie van bronnen, de gerichte investeringen, 
de oriëntatie van technologische ontwikkeling en institutionele verandering allen in harmonie zijn met 
de tegenwoordige en toekomstige potentie om in de menselijke behoeften en verlangens te voorzien. Er 
is geen twijfel over mogelijk dat duurzaamheid pas bereikt kan worden onder de omstandigheden waarin 
moeder natuur goed kan functioneren.

Steeds meer mensen raken geïnspireerd en kopen de producten die uit de duurzame hoek komen. De 
biologische voedselindustrie groeit en voor plastic zakken, schoonmaakmiddelen en zelfs medicijnen 
worden alternatieven gevonden. Sommigen besluiten een vegetarisch dieet te volgen, verminderen hun 
energiebehoefte en gaan naar hun werk op de fiets. Dit is maar een kleine selectie uit alle duurzame 
producten en initiatieven die er bestaan, uiteindelijk leidend tot een gezondere wereld. De inspiratie 
trof mij ook.

Er was iets dat me opviel in alle stukken die ik had gelezen en alle video’s die ik heb bekeken. Initiatieven 
en producten zoals hierboven beschreven staan zijn erg belangrijk, begrijp me niet verkeerd. Ik merkte 
echter dat er velen gefocust zijn op alternatieve materialisatie wanneer duurzaamheid aan bod komt. 
Duurzaamheid wordt vaak geassocieerd met het tastbare, om het concept beter te begrijpen. Soms gaat 
dit een beetje ver.
Het is bijna schokkend om te zien dat er een wedstrijdelement verbonden is aan zoiets als verantwoord 
leven. Het lijkt soms wel een rat-race! Wie is het meest duurzaam, wie bezit het minst en wie is minimaal? 
Op dit punt doen mensen het niet meer voor het oorspronkelijke doel van duurzaamheid, en dat is 
jammer. Ik begrijp dat wij mensen aandacht nodig hebben, kuddedieren die we zijn. We verliezen alleen 
nogal eens ons doel, niet wetende dat er eigenlijk een veel diepere betekenis aan duurzaamheid kleeft.

Wandemverg (2015) definieert duurzaamheid als een sociaal-ecologisch proces dat gekarakteriseerd wordt 
door het gemeenschappelijk najagen van een doel. Dit vind ik een hele goeie. In principe ligt de focus niet 
op het materiële doel, maar het gaat meer om het inclusief, dynamisch en stap voor stap toewerken naar 
dat doel. Het is een meer holistische benadering van het alomvattende begrip duurzaamheid, gelijkend 
aan de benaderingen die we op onze weg naar natuurbeheerschap al bestudeerd hebben. Het gaat om de 
relaties, het proces en de queeste naar een balans tussen natuurlijke en materiële waarden, voortvloeiend 
uit een gemeenschappelijk ideaal.

Waarom zeg je me dit? Ik weet dit al! Ja, ik hoor het jullie denken…

Een heel groot deel van de mensen op deze aardkloot mist deze waardevolle informatie. Ze zijn zich 
onbewust van of ze ontkennen de onvermijdelijke verloedering der natuur, mochten we zo door gaan. 
Zelf had ik het geluk opgegroeid te zijn met deze informatie en het bijbehorende duurzame ideaal. Al 
jong deden we (ik en mijn zus) mee met discussies aan de keukentafel, over het belang van de natuur, 
relaties en een combinatie daarvan. Gelukkig zijn er steeds meer mensen, zoals Mariska van Doorn en Jan 
Terlouw, die hun verantwoordelijkheid nemen en hun ideeën over duurzaamheid en de noodzaak ervan 
verwoorden op een prettige en openlijk beschikbare manier (googelen maar!).
Zulke mensen dragen een bepaalde boodschap uit. We zijn allemaal verschillend, zei het op economisch 
vlak, onze geleerde status of onze bereidheid te veranderen. We moeten de barrières  gaandeweg samen 
zien op te lossen, alle neuzen dezelfde kant op krijgen om uiteindelijk onze planeet leefbaar te houden.
Ik ben er heilig van overtuigd dat we ver kunnen komen door deze informatie op een goede manier te 
verspreiden (zonder al te veel afschrikkende extremiteiten). Het staat ons goed niet alleen te focussen 
op het tastbare. Ik kan het niet vaak genoeg zeggen, het gaat niet om de competitie, het gaat om het 
proces, relaties en delen.  Als we die richtlijn volgen, dan komt duurzaamheid vanzelf. 
Je hebt vast al gemerkt dat ik gepassioneerd ben over deze kwestie. Ik zou er makkelijk uren over 
kunnen doorpraten. Dit is maar een fractie van mijn assortiment aan bevindingen, opgeschreven in de 
Hinkelnymf. Maar helaas, nu moet ik stoppen.
Laat dit het begin zijn van een interessante dialoog! Wat denk jij?

Ineke van der Kuij
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Hallo (vanaf nu) bosbouw-bushcrafter!
Dus, jij hebt deelgenomen aan het enige echte bushcraft weekend van De Wandelende Tak? Vanuit 
zeer betrouwbare bronnen heb ik vernomen dat het een zeer geslaagd weekend is geweest. Hoe heb 
jij het bushcraft weekend ervaren en wat vond je het tofste onderdeel van het gehele weekend?

Ik vond het echt heel leuk, het hele weekend buiten in de natuur, back to basic. We hebben allemaal 
nuttige dingen geleerd en daarnaast was het ook nog heel erg gezellig. Het tofste om te doen vond ik 
het vuur maken met de vuurboog, het kostte best wel veel tijd, maar om uiteindelijk vuur te maken met 
bijna niks is toch wel erg gaaf. Eigenlijk vond ik alles wel heel leuk en interessant om te doen, er hing een 
relaxte sfeer en iedereen was super supportive naar anderen toe als iets even niet lukte of juist heel erg 
goed lukte, dat was heel fijn.

Maare, zo’n bushcraft weekend hè, dat is natuurlijk wel alleen voor de échte bosbouwers in hart en 
nieren. Heb je jezelf een beetje voorbereid op het weekend en hoe heb je dit gedaan? Misschien wat 
dingen opgezocht, geoefend of aangeschaft?

We hadden een paklijst gekregen met spullen die we mee moesten nemen op het weekend. Het meeste 
daarvan had ik al. Ik heb alleen een hoofdlamp gekocht en dat was wel echt heel handig, ik heb hem dat 
weekend veel gebruikt en nu gebruik ik hem bij het kamperen ook vaak. De paklijst was erg compleet en 
ik heb een groot deel van wat erop stond ook wel gebruikt tijdens de bushcraft.

Daarnaast moet je er op voorbereid zijn dat het echt koud kan zijn ‘s nachts en dat het hard kan regenen. 
Je moet er dus voor zorgen dat je voldoende warme en droge kleding bij je hebt en dat je op tijd je 
schoenen droogt bij het kampvuur. Daar hebben we ook nog extra uitleg over gekregen van Koen (Arts) 
aangezien een paar mensen het nogal koud hadden gehad de eerste nacht.

Tijdens het bushcraft weekend heb je veel verschillende onderwerpen en technieken gezien en 
geleerd. Wat zijn dingen die je écht zijn bijgebleven en je in de toekomst zeker nog van pas gaan 
komen of die je nu al regelmatig gebruikt? Kun je misschien een beetje vertellen over wat je zo al 
hebt geleerd en hoe dit ging?

We zijn op vrijdag begonnen met het basisgebruik van een mes, we kregen toen ook allemaal een mes 
uitgereikt om het hele weekend te kunnen gebruiken. Daarna heeft Koen ons geleerd hoe je een tarp op 
moet zetten en waar je op moet letten als je een plek uitkiest om een tarp op te zetten. Daarbij werd 
het opzetten ons eerst een keer voorgedaan en daarna kon je zelf een tarp uitkiezen en opzetten om dat 
weekend onder te slapen. 

Zaterdagochtend kregen we uitleg over kleding en uitrusting tijdens een bushcraft en over SOS-signalen 
en wat te doen in noodsituaties. Daarna hebben we verschillende manieren van water zuiveren geleerd 
en hoeveel stappen je moet doorlopen om water echt schoon en drinkbaar te krijgen. We moesten daarna 
ook zelf water gaan halen uit een meertje en dat gaan filteren en koken.

In de middag hebben we een wandeling gemaakt 
over het landgoed en het aanliggende terrein van 
Staatsbosbeheer en vertelde Koen ons welke planten 
je waarvoor kan gebruiken. Zo kan je bijvoorbeeld 
de bladeren van de paardenkastanje en de berk 
gebruiken om je handen te wassen, want die bevatten 
saponine. Hij vertelde ook van welke bomen je de 
bladeren kan eten en welke goed zijn als brandhout 
of om te gebruiken voor je vuurboog. 

Wandelende Tak
		  Interview Bushcraft activity
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Daarna hebben we nog geprobeerd een lepel te maken uit een vers omgehakte Esdoorn, wat nog best een 
aardig karwei was, maar aan het einde van de middag hadden de meeste stukken hout wel wat weg van 
een lepel.

In de avond zijn we nog op zoek geweest naar hout voor onze vuurbogen en hebben we met de Dutch 
Ovens gekookt op het kampvuur. Het was Amir opgevallen dat er overal slakken op de bomen zaten dus die 
dacht: extra voedsel en calcium! Hij heeft ze vervolgens gekookt met wat brandnetels en gefrituurd met 
knoflook. Dankzij het geweldige verkooppraatje dat hij erbij hield over M&M’s heeft ook bijna iedereen 
ze geproefd, maar de meningen hierover waren nogal verdeeld. Sommigen vonden het smaken naar kip 
terwijl anderen het gewoon ronduit ranzig vonden. Vooral het huisje van de slak zorgde voor een extra 
bijzondere smaakbeleving. 

Zondag hebben we een uitgebreid ontbijt gemaakt op het kampvuur met zelfgebakken broodjes en 
gebakken eieren en spek. Daarna zijn we aan de slag gegaan met vuur maken op verschillende manieren om 
uiteindelijk te beginnen met de ultieme vuurmaakmethode: de vuurboog. Het maken van alle onderdelen 
van de boog was al een aardig klusje en dan begon het echte werk eigenlijk pas. Even checken of je 
genoeg tondel klaar hebt liggen en ervoor gaan! Na wat extra tips over de techniek voor het gebruiken 
van de vuurboog is het uiteindelijk een stuk of vijf mensen gelukt om vuur te maken met de vuurboog en 
ik kan nu uit ervaring zeggen dat het gevoel om na een aantal uur werken met de vuurboog eindelijk vuur 
te hebben echt geweldig is. Het is dus zeker een techniek van de lange adem die je niet zomaar even gaat 
gebruiken om je bbq aan te maken, maar het is wel heel gaaf om een keer gedaan te hebben.

En als laatste vraag, wat ga je nu doen met je opgedane kennis? Ga je survivallen deze zomer, 
backpacken en zelf vuur maken met vuurboog of ga je diehard verstoppertje spelen met de ‘leave-
no-trace’ tips? Had je misschien al een plan en was dit de perfecte voorbereiding? Of ga je al je mede 
bosbouwers gewoon omver blazen met jouw bosbouw-skills? 

Ik ga deze zomer kamperen dus ik denk zeker wel dat een deel van de dingen die we geleerd hebben dan 
van pas komt, bijvoorbeeld de tips over goed brandhout vinden. Daarnaast is het ook leuk om tijdens 
de excursies weer aan anderen te vertellen wat we hebben geleerd over eetbare en anderszins nuttige 
planten. Ik ga ook zeker nog een keer proberen een lepel te maken en vuur te maken met een vuurboog.

Hello (from now on) forester-bushcrafter!
So, you took part in the one and only bushcraft weekend from De Wandelende Tak? I’ve heard from 
some trusthworthy sources, that it was a great weekend. How did you experience the bushcraft 
weekend and what was the coolest part of the whole weekend?

I’ve had a really nice time, the whole weekend being outside in nature and back to basic. All the things 
we have done were really educational and it also was really nice with all the foresters. Making fire was 
the best part in my opinion, it took a lot of time but at the end, when you have made a fire from almost 
scratch, it is really cool! Actually, everything was really nice to do and interesting. The atmosphere was 
relaxed and everybody was super supportive to each other when something didn’t succeed the first time, 
but also when something went perfect doing it the first time, which was really nice!

But, a bushcraft weekend, is something for really dedicated foresters. Did you prepare yourself for 
the weekend and how have you done this? Maybe you have been searching for some information, 
practiced with some skills of you bought something special for the weekend?

We got a packing list with stuff we had to take with us and I already had most of it. I only bought a 
headlamp, which was really helpful. I have used him really often and now I’m using it during my own 
camping trips as well! The packing list was really complete and I used almost everything I had with me.

Furthermore, you have to take into account that it can be really cold during the nights and can rain really 
heavy, so you have to take enough warm and dry clothes with you and you have to dry your shoes in time 
by the campfire. We also got some extra explanation about that from Koen (Arts) because a few people 
became really cold during the first night.
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During the bushcraft weekend, you have seen various things and learned a lot of  techniques. Which 
new things will definitely stick with you for future usage and which new things do you already use on 
the regular? Can you maybe tell us something about what you have learned and how this went?

We started on Friday with the basics of using a knife and we all got a knife to use during the whole 
weekend. Afterwards, Koen thaught us how to set up a tarp and some nice tips for looking for the perfect 
place to set up your tarp. He first showed us how to set them up and after the demonstration you had to 
set up your own tarp to sleep under during the whole weekend.
Saturday morning we got some explanation about clothes and equipment during bushcraft and about SOS-
signals and what to do in case of emergency. Afterwards we got taught several ways of filtering water and 
how many steps you need to take when you want clean and drinkable water. After these instructions we 
had to get some water from a small lake, and perform the filtering and cooking of the water ourself.

In the afternoon, we made a walk across the property and the adjacent land from Staatsbosbeheer. Koen 
told us which plants you could use for different uses. For example, you can use the leaves from the horse-
chestnut and birch to wash your hands because they contain sapenine. He also told which leaves you can 
eat and which are useful for firewood or for a fire bow. Afterwards we tried to make a spoon from a fresh 
chopped down maple tree, which was quite intense, but in the end, most pieces of wood had a kind of 
spoon-shape. 

In the evening we went searching for wood for our own fire bows and we cooked with the Dutch Ovens on 
the campfire. Amir noticed that there were snails everywhere so he thought: more food and calcium! He 
cooked them with some nettles and fried them with garlic. Thanks to his great sales talk about M&M’s, 
almost everybody tried them, but the opinions of the taste were a bit divided. Some said they tasted 
like chicken, but others said it was extremely disgusting. Especially the house of the snail had an intense 
experience of taste.

Sunday we have made a big breakfast on the campfire with self-made bread rolls and fried eggs with 
bacon. Afterwards we started with making fire in different ways, lastly was the ultimate fire making 
technique: the fire bow! Making all the parts of the fire bow took a lot of time, but then the real work 
starts! First you check if you have enough tinder and  then get to it! About 5 people succeeded in making 
fire with the fire bow after some extra tips about the techniques for using the tool. Now I can say from my 
own experience that the feeling of making fire with a fire bow,  after  working a couple hours on making 
such a tool is fantastic! It is a time consuming technique, which you are not going to use for starting you 
BBQ of course, but it is really cool to have done once!

And the last question, what are you going to do with all this knowledge? Are you going to do some 
survivaling this summer, backpacking and making your own fire or are you going to play die-hard 
hide-and-seek with Koen’s ‘leave-no-trace’ tips? Maybe you already had some plans and this was the 
perfect way to prepare yourself? Or are you going to surprise all other foresters with your forestry-
bushcraft-skills?

This summer I’m going for a camping trip, 
so I think I can use a big part of the skills 
we have learned, for example searching 
for the right fire wood. Furthermore it 
is also nice to tell others about eatable 
plants and other useful plants during the 
excursions. I will also try my hand again at 
making another spoon and making fire with 
a fire bow in the future!
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Extreme Puzzel
      Extreme Puzzle

What’s more extreme that making a word search puzzle? Making a word search puzzle with 
almost illegible names of course! All these names are nature areas in their native language. 
Send a picture of your completed puzzle to 
hinkelnymf.wsbv@gmail.com to have a chance at winning an XXL Tony’s Chocolonely bar!! 
Last edition’s winner is none other than Feline Firing. Congrats Feline!
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Extreem gekke Nederlandse 
	 planten- en dierennamen!

Het Koevinkje
Het is geen koe, het is 
geen vink, maar wel een 
Koevinkje! Het Koevinkje 
is een dagvlinder met een 
bruine kleur en 5 grote 
geelgeringde oogvlekken op 
de vleugels. Het Koevinkje 
is een algemene vlinder die 
vooral voorkomt op zandgronden en 
in duinen.

De Kneu
De kneu is een zangvogel uit 
de familie van vinkachtigen. 
Het mannetje is te 
herkennen aan de rode 
kruin en borst. De Kneu 
staat in Nederland als 
‘gevoelig’ op de rode lijst 
en wordt ook wel ‘vlasvink’ 
genoemd. (Voor een eerbetoon aan de Kneu: 
luister het lied ‘De Kneu’ van de Zware jongens)

De Snor
Deze vogel heeft dan wel 
geen snor, maar hij wordt 
wel zo genoemd. De Snor 
is een zangvogel die vaak 
eerder gehoord dan gezien 
wordt. Het is een typische 
moerasvogel die leeft in 
rietvelden.
 
De Woudaap
De naam doet vermoeden 
dat het hier om een aap 
gaat die in het bos leeft, 
maar schijn bedriegt: het 
is een vogel. De Woudaap is 
een kleine moerasvogel die 
een verborgen leven leidt en 
een ontmoeting met deze vogel 
is dan ook zeldzaam.

De donzige Klit
Nu niet raar gaan denken, 
dit is gewoon een normale 
plantensoort in Nederland. 
De donzige klit is een 
tweejarige plant die behoort 
tot de composietenfamilie, 
die bloeit van juni tot augustus. 
Naast de donzige klit bestaan er ook nog de 
normale Klit, de grote klit en de Bosklit.
 
Het Vetje
Noem je me nou vet? Nee 
hoor, dat is de naam van 
deze vissoort! Het Vetje 
is een kleinblijvende 
karperachtige vis die in heel 
ondiep water voorkomt. 
Het Vetje wordt maximaal 
12 cm groot, maar bereikt 
meestal maar 8 cm. Waarom de vis 
dan tot vetje benoemd is blijft voor ons ook een 
raadsel.
 
Paardenbijter
De Paardenbijter is een 
libelle uit de familie 
glazenmakers. Hij dankt 
zijn naam aan zijn aanvallen 
op onder andere paarden, 
maar in werkelijkheid is hij op 
zoek naar voedsel die op en om 
het vee zitten.
 
De Stinkende Gouwe
De Stinkende Gouwe is een 
plant die behoort tot de 
papaverfamilie en hoewel 
de naam suggereert dat 
deze plant stinkt, is dit niet 
waar. De plant heeft gele 
bloemen en bevat oranjegeel 
melksap, wat vroeger werd 
gebruikt ter bestrijding van 
oogziekten en tegen wratten.

Corine Bos
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Missed part 1 and 2 of this thrilling story written by Forester Anika Holtrop? Then be sure to check out the 
Winter and Spring 2018 editions of the Hinkelnymf! This time, the surprising conclusion..!

A side door opened to Juliette’s left and two intimidating men in security uniform came in. “Please 
escort miss Perkins to her new life. She has just agreed to join our special project.” Smiling widely with 
a devilish grin, miss Trinche gestured the men towards the girl in the chair. Juliette felt her whole body 
tense, something was very off here. As she was debating with herself about what to do, she felt strong 
hands lifting her up and putting her hands behind her back.
A clear click told her she would not be able to take them apart anymore. Her eyes widened, and she 
prepared to scream. “I wouldn’t do that if I were you, missy.” A vicious female voice whispered in her ear. 
“I can still send you to the cellars.” Juliette closed her mouth abruptly, staring blankly at the principal. 
“Now. Here’s what will happen. These two guards will take you downstairs and escort you to your transport 
to the secret location. If you give just a little sound or unwanted movement, they will directly change 
direction and lead you to the darkest parts of this building. Is that clear?” Miss Trinche’s voice had turned 
hard and determined. Juliette nodded with wide eyes, not daring to speak. “Good. Well then, on your way 
you go.” The principal said lightly, gesturing the guards out of the door. They both took one of Juliette’s 
arms and forced her into a strong walk. All the way downstairs towards the front hall they held her, giving 
her no option to do anything they did not want her to do.
 
As they arrived in the front hall, Juliette felt scared, but also a tiny bit excited. She was getting out of 
this terrible building, after all those years being locked in! The doors swung open without a sound and 
Juliette saw a bright blue sky, she heard birds chirp and even thought she could smell the flowers at the 
other side of the courtyard.
With her head held high she walked into the fresh air. She didn’t know what was about to come, but even 
if her life would end before the sunset, she would have been outside before that. With a deep, happy sigh 
she looked up, saw the blue sky, and walked into the rest of her life.

Story: The Institute
      Part 3: The Opportunity
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You probably made those “add water only”-brownies from a box at least once in your life. They taste fine, 
but why settle for fine, if you can go extreme? This chocolate cake has got it all: intense chocolate flavour, 
an incredibly fudgy and moist interior and a layer of rich chocolate ganache to take it way over the top.

Flourless chocolate cake

Serves 12
225 g bittersweet chocolate (72% cocoa)
225 g butter
280 g sugar
6 large eggs, at room temperature
100 g cocoa powder
½ teaspoon salt
1 teaspoon vanilla extract (optional)

Ganache:
180 g dark chocolate (50% cocoa, or darker if preferred)
200 ml cream

Instructions:
1) Preheat the oven to 180 °C. Butter a 24 cm springform pan and line with baking paper.
2) Separate the eggs. Make sure your egg whites are completely free from any yolks or fat (use a clean bowl).
3) Melt the chocolate and butter together in a large bowl, using a bain marie or put it in the microwave at low 
power.
4) When the chocolate has cooled slightly, whisk in the sugar, then add egg yolks, one at a time. Add in the vanilla 
extract.
5) Sift cocoa and salt over chocolate mixture and whisk to combine.
6) Beat the egg whites with a clean mixer until stiff peaks form.
7) Gently fold in a large spoon full of the egg whites to the chocolate mix, to loosen up the chocolate mixture. 
Gently fold in the rest of the egg whites.
8) Pour the batter into the prepared pan and bake 40-45 min or until it is just set. Take care not to over-bake or it 
won’t be as moist. Leave to cool completely.
9) To make the ganache: Heat the cream in a saucepan. When it reaches a simmer, take it off the heat and pour it 
over the chopped chocolate. Let it sit there for 3-4 minutes on the chocolate and then whisk until the chocolate 
has melted.
10) Pour the ganache over the chocolate cake. Leave to set for at least an hour.

Bon appetite!

Extreem recept van de editie
      Extreme recipe of the edition
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